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Kupuim



|. Ilnanupyemble npeaMeTHbIE Pe3yJIbTAThl 0CBOEHHUSI BHEYPOYHOI
aesiTeJbHOCTH «CIIOPTUBHBIN Yac»

B pesynbrare u3ydyeHus BHEYPOUHOM JIESITEIBHOCTH M3Y4Y€HHUS Kypca
«CriopTUBHBIN Yacy sABIsAEeTCS (HOPMUPOBAHUE CICTYIONTUX YMEHUM:

-popMHpOBaHUE TEPBOHAYAIBHBIX MPEICTABICHUNA O 3HAYCHUHU CIIOPTUBHO-
O3JI0POBUTENIBHBIX 3aHSITUH JI1 YKPEIUICHUS 370pOBbs, MJIs YCIEIIHOW Yy4&€Obl H
COILIMAJIM3allMU B OOIIIECTBE;

-OBJIaJIeHHE YMEHUAMU OpraHU30BbLIBATh 3/10pOBbecOeperamiyo
KU3HEeNEeATEeJbHOCTh (peXUM [HA, YTpeHHsds 3apsAfKa, O03J0pOBUTEJIbHbIE
MEpPONPUSATHSA, TOJIe3HbIE IPUBBIYKH, IOJIBUXKHbIE UTPHI U T.1.)

B pe3sysibTaTe OCBOEHHUSI MPOrpaMMHOr0 MaTepuasia 10 BHEYpPOYHOH
JlesITeJIbHOCTH 00y4aloluecs Ha4yaJbHOU LIKOJIbI I0JI’KHBbI:

HNmeTts npeacrasiieHue:

-0 CBA3W 3aHATHN (PU3MYECKUMH YIPAXKHEHUSIMHU C YKPEIUICHUEM 370pPOBbsl H
MOBBINICHUEM (DU3NUYECKON TOITOTOBICHHOCTH;

-0 peKUME JTHS U JIMYHON TUTHEHE;

-0 BPEIHBIX U MOJIE3HBIX MPUBBIYKAX;

-0 HapOJIHBIX U CTIOPTUBHBIX UTPAX U UX MIPaBUIIAX;

-0 Pa3JIMYHBIX BU/IaX MOJBUKHBIX UTP U UX MIpaBUIIAX;

-0 MpaBUJIaX COCTABJICHUS KOMIUIEKCOB Pa3MUHKHU;

-0 TIpaBUJIaX IMPOBEACHUS UTP, AcCTadeT U NMPa3THUKOB;

-0 MpaBuUjIax MOBEJACHUS BO BPEMSI UTPHI;

-HE MEHe€ JIByX KOMILUICKCOB YIPAaXHEHUW Ha pPa3BUTHE CHJIbI, OBICTPOTHI,
BBIHOCJIUBOCTH, JIOBKOCTH, THOKOCTH.

YMeTh:

- IPUMEHATh Ha TPaKTUKE TMPUOOPETCHHBIE 3HAHMS O TMpaBWIaX BEJICHUS
3JI0pOBOr0 00pasa >KU3HU: 3aHATHE CIOPTOM, MPABUIBLHOE MUTAHUE, OTKA3 OT BPEIHBIX
MIPUBBIYCK;

-UrpaTb B IIOJABHIKHBIC UI'PBI;



-c00JII0/1aTh MPaBUJIa UTPHI;

-OpraHu30BaTh MOABWKHBIC UTPHI (3-4);

-paboTaTh B KOJIJICKTUBE;

-BBIMIOJIHATh ~ YOPAKHEHUST B WUIPOBOM  cUTyaluud (paBHOBECHE, CHUJIOBBIE
yIpa)KHEHUs, THOKOCTb);

-[IPOSIBUTH CMEKAJIKY U HaXOJIYUBOCTh, OBICTPOTY U XOPOIIYIO KOOPANHAIIHIO;

-BJIAJIETh MSYOM, CKaKaJIKOM, OOpyYEM U JAPYTUM CIIOPTUBHBIM MHBEHTApEM;

-BBITIOJIHSTh KOMIUIEKCHl ~ yIPa)KHEHUH, HANpPaBJICEHHO BO3JACHCTBYIONIME Ha
(dopMupoBaHUE NPaBUIBLHONW OCAHKU;

-BBIITOJITHATH KOMIIJICKCBI YTpeHHCfI 3apAOKH U (I)I/ISKyJIBTMI/IHYTOK.



I1. Copep:xanne BHeypOUHOIi 1eATeJbHOCTH «CIIOPTUBHBII Yac»

1 xmacc (33 ygaca)

1 pa3pnea (1 4). BBoanble 3ansTus. S1 BIOMpPaIo 310pOBbIi 00pa3 »KU3HU!

becenpl 0 6e3omacHOM MOBEACHUM HA JIOpOre MO MyTH B LIKOJY, B IIKOJE, Ha
CTaJMOHE, B CIIOPTUBHOM 3aJi€, Ha JIbY, Ha JIbIKHE.

2 pasaeda (3 4). B 310poBoM TeJie- 310pOBbIM 1yX!

Hapoanbie urpst (3 4). PazyuuBaHue pycCKUX HApOJIHBIX UTP:

«Kor u wmbimby, «Kopmyny, «lopenkny», «'ycu-Jlebenu» «lluénku u nacroukay.
Pa3yuunBaHue Wurp pasHbIX Hapo[OB. YKpauHCKHE HapoAHble Urphl: «Bbicokuit ayo»,
«Konnyn», «Mak», «llepenénouka». benopycckue HapoaHble UIphl: «3asl-MECAID,
«Bankay, «Xmom, xjon, yoOerait!». Urpel HaponoB Bocroka: «Ckauku» , «Cobepu
SA0JTOKUY.

3 pazgen. IloaBukubie wurpol  (184). IlomoOpanbl  uTrphbl, HOCSIIUE
COpPEBHOBATEIBHBIN XapakTep, ¢ MPUMEHEHHEM WHBEHTaps (Ms4a) u 0e3 Hero, Urpsl ¢
3ay4YMBAHHUEM CJIOB.

Urpsl ¢ 6erom (29): «be3momHblii a1y, «boprba 3a dmaxkuy, «Ilyctoe mectoy,

«Canku mo xpyry», «Kto Owictpee?», «Cymeinr porHate» , «KommyHumkm» ,«/[Ba
Mopo3za» , «Jlopoxkun», «Kapacu u mykay», «3Meiika», «lIsaTHamKn OOBIKHOBEHHBICY,
«Cankay,

Urpsl s dbopmupoBaHus npaBuibHON ocaHku (14): «XBocTukm», «IlapoBo3»,

«bou Ha OpeBHeY», «BaHbKa-BcTaHbKa», «Jlomamkmy.

Urper  — ocradernr  (29): «Komanga ObicTpoHOTHX», «IcTadeThl-TIoe3aay,

«bonpimas kpyrosas scraderay.

Urpsl ¢ npbbkkaMu (24): «3aiuel B oropoaey, «lloitmaii narymkyy, «lIpugymait u

MOKaXu», 3CTadeThl ¢ JIMHHBIMU CKaKaJIKaMH, ¢ KOPOTKHUMH CKaKajdkamu, «YeMIroHbI
ckakaikm», «Kto manebme», «lleperaruBanne npeokkamm», «llonpeIryHYnKm,
«BopoOymiku u ko1, «bonoroy, «Yexapaa»

Hrpel ¢ MeTanueM, Iepeaaded U jJoBiaei Msda (24). «MeTko B neiby, «Calku ¢

oonpiminmu Msityamm» «llomaau B kpyr», «bbeicTpeie U MeTkue», «llomaau u moimaiiy,



«Coeit kermo», , Beimmbana», «Hapogueiii msu», «OXOTHUKH U YTKH», «Msu
BojsiieMy», «lloiimait Mstu», «OOronu wmsau», «bmyxpatomuid Mmau», «llogBuxHas
1enby», «CUIbHbIN OpOCOK», «MsUuK KBepXy», «CBeukn», «JIoBU Msu».

Urpel ¢ pasubiMu_npeameramu (1u): «['oponku», «Jlantay, «EaunoOopcTBOY,

«bupronbkn», «/IBeHaguate nanouek», «Jlocranp kamemek», «Kopmyn», «Komapmoy,
«Pynerkay.

Urpel ¢ nazanueM u nepenazanueM (14): «Pacmyrtaii Bep€Bouky», «3amura

YKPCILICHUA, «Komrku- MBIIIIKW, ((HeHI/I KOBAaHBI».

[louickoBble wurpbl (24). Wrpel, HampaBieHHbIE Ha pa3BUTUE KOOPIUHAIUH,

CKOPOCTH JIBHXKEHHUS, YMEHHS COOJNIOAaTh TMpaBujia. OMOIMOHAIBHBIM TOHYC WIP
CIOCOOCTBYET OTJIBIXY YYACTHUKOB UTP TOCTE PaOOTHl HE TOJIBLKO MHTEIUICKTYaIbHOM, HO
U (PU3HYECKOH, MOCKOJIBKY B MPOIECCE UTPhl aKTUBU3UPYIOTCS MHBIC IIEHTPHI HEPBHOM
CHUCTEMBbl U OTABIXaIOT y TOMJICHHbIE UEHTpbl: «llamouyka-BeIpydanouka», MPSTKH,
«30710TO XOpOHIO», «JlBOE clembiX», XKMYpPKM Ha MecTaxX, B Kpyry, «Otragaid, KTo
noaxoaui?y, «ma u Mamay, «Cnenoit u 3psunii», «X0JI0HO-TOPSTION.

Urpei—cuemsnku  (14). Wrpel, B KOTOPHIX MNPUCYTCTBYET cHelu(pHUEecKoe

MOCTPOEHUE, COXPAHSIOIIEECS HAa MPOTSIKEHUU BCEro UrpoBoro mpoiecca: «Pyde€ky,
«IIaTHamkny, «Penkay, «Ipakony.

CroxketrHple  urpel _ (14). Jnsi  CIOKETHBIX Wrp ‘‘XapakTEepHbl POJIM C

COOTBETCTBYIOIIMMH JIJII HUX JIBUTATEIbHBIMU AciicTBUsIMU: «IItuira 6e3 ruezna», «Mpbi-
Becénbie pedsTan, «JIBa Mmopo3ay, «KocmoHaBTh», «CoBymikay «I'ycu-Jledbenmny», «Bomnk
BO pBY», «¥Y MenBens Bo 60py», «3aifiiel B oropojae», «Komku-meimkny, «[I9énku u
nactouku™ “Mope BomHyetcs 7, “Measeas u muensr”, “3aifibl 1 BOJK’, “Bopolymiku u

kot”, “benbie measenu”, “BopoHbl 1 BOPOOBHY.

K10 cunbnee? (14) Urpsl, HampaBi€HHbIE Ha Pa3BUTHE CUJIOBBIX KaY€CTB, yMEHUE
CIEN0BaTh AITOPUTMY JeulcTBui: «boM  meTyxoBy, «bopsba  BCaHUKOBY,
«BprTanikuBanue cnuHON», «llepersaruBanune kanata», « llepersruBanus 3a pyKy»,

«TaHn — Tonkany, «lleperaruBanne no kpyry», «llenn», «Ilolimai nociexHero».



3umHue 3a0aBbl (24). Wrpel Ha cBexkeM BO3ayXe B 3uMHee BpeMsa. Urpel

MIOMOTAl0T BCECTOPOHHEMY DPAa3BUTHUIO TOJPACTAIONIETO IOKOJEHHUS, CIOCOOCTBYIOT
pPa3BUTHIO (PU3NYECKHX CWJI UM TCUXOJOTMYECKOH, SMOIMOHAIBHOW pa3rpy3KH,
BbIpa0OTKE TaKUX CBOMCTB, KaKk OBICTpOTAa peakluu, JIOBKOCTh, COOOPA3UTEIBbHOCTh U
BBIHOCJIMBOCTh, BHUMAaHHE, MaMsTh, CMEJIOCTh, KOJJIEKTUBU3M M Ap. Wrpa B CHEXKH,
JienKa CHEXHbIX 0a0. CTpouTenbHble UTphl U3 cHera. JcTadera Ha caHkaX. JIbDKHBIC
TOHKH.

4 pa3nea (6u) Urpsl Ha pa3BuTHE CUXUYECKUX MPOLIECCOB.

Urpsl Ha pa3BUTHE TCUXUYECKUX MPOIECCOB: MBIIUICHUS, MaMSTH, BHUMAHMUS,
BOCHPUATHS, PEYH, OHMOIMOHAJIBHO — BOJEBOM cdepbl JHUYHOCTU. Pa3zBuBaioT
Npou3BOJIbHYI0  chepy (YyMEHHE  COCpPEIOTOUYUTHCS, MEPEKIIOYUTh  BHUMAaHUE,
YCUJTYUBOCTH ).

Urpel Ha passutre Bocopustus (lu): «Bwuioxku cam», «Marasud KOBpPOB»,

«Bonmebnas nanurpay.

Urpel Ha passutre mamsatd (lu): «[loBTopu 3a MHOWH», «3alOMHU IBWKCHUSIY,

«XYI0KHUK.

YupaxkHenuss uwurpbl Ha BHuManue (lu): «Boak u oBub», <« KMypkm»,

«JloBumikay, «3apsa», «Kop3uHku», ympaxHeHue «Jlamop — Kkymak», «Wmum
0€30CTaHOBOYHOY, «3aMeTh BCE», «3amOMHU MOPSIOK.

Urpel Ha pazButue BooOpaxenus(lu): «BommebHoe siino», «Y3Haii, KTO 7%,

«Bo3bmu 1 iepenany.

Urpel Ha pasButue MmbinuieHus U peud (1u): «Hy-ka, otramait», «ompenennm

UTPYIIKY.

Hrpbl HA KOPPEKIIUIO AIMOIIMOHAIBHOU chepbl pedénka (149).

5 pa3aen (34) CnopTUBHBIE UTPHI.
CrnopTUBHBIC UTPHI TI0 YIPOIIEHHBIM MPaBUJIaM.

IMuonep6on (14): Urpossie mpaBuina. llepegaun msiua, mogaun Msiya. OtpaboTka

UrpoBbIX IpuéMoB. Urpa.



®yt6on  (lu): HWrposeie mpaBuiia. OTpaOoTKa UIPOBBIX MPUEMOB. Yaap

BHYTPEHHEU CTOPOHOU cTombl (“IIEYKOi™) 10 HEMOABUKHOMY MUy C MECTa, C OJTHOTO-
JIBYX IIaroB; MO MYy, KaTSIIEMYCS HABCTPEUY U MOCJIE BEJICHUS; OIBUKHBIE UTPHI THUIIA
“Tounasa nepegaya’”.

backet6oa (14): Urposeie nmpaBuia. OTpaboTka UrpoBbix npuémoB. JloBms Msaua

Ha MECTE U B JABM)KCHHUH: HU3KO JIETSIIETO U JIETAILIETO Ha YPOBHE IOJIOBBI; OPOCKU Msua
IBYMsl pyKamMu CTOS Ha MecTe (Ms4 CHU3Y, MA4Y y TPyAH, MsS4Y C3aJM 32 TOJOBOW);
nepenaya msya (CHU3Y, OT TPyAM, OT IUIeda); MOABMXKHBIE Urpbl: “bBpocaii-noiimaii”,
“BoicTpen B HE00™.

6 pasnen (14) CnopTuBHbIe pasaAHUKU. «Mama, namna, s — CIIOPTUBHA CEMB,
«B 310p0oBOM TENIE — 3I0POBBIN TYX).

7 pa3gea ( 14) UTorosoe 3ansTue. [loasenenre uToroB o0yueHus, 00Cyx aeHue
Y aHaJIU3 YCIIEXOB KaK10r0 BOCIIMTAHHUKA.

2 xiacc (34 gaca)

1 pazaen (14) BBoauble 3ansaTud. $I BHIOMpaIo 310poBbIid 00pa3 KU3HHU!

becenpr 0 GezomacHOM MOBEJEHUU HA JIOPOre IO MYyTH B IIKOJY, B IIKOJE, Ha
CTaJUOHE, B CIIOPTUBHOM 3aJi€, Ha JIbY, Ha JIbIKHE.

2 pa3aed (34). [loaBuKHBIE UTPBHI.

«Pycckue Hapoanbie Hrpbb» (1 9)

«HUrpob1 HaponaoB Poccumn» (1u)

«HWrpul HapoaoB mupa»(14)

3 pasnea «IloaBmxkHbIe HTPHD (199)

«UrpoI ¢ 31emenTamu 6era» (104)

B 3TOT pazmen BXOAST WUrphl, B KOTOPHIX WTPAIOIINE TIO CUTHAIY pa30erarorcs u
3aTeM N0 HOBOMY CHUTHATY JTOJDKHBI OBICTPO HAWTH cebe MecTo (CTapoe Wiu HOBOE). DTH
UTPHI Pa3BUBAIOT OBICTPOTY PEAKIINH, COOOPA3UTEIHHOCTD, BEIPA0ATHIBAIOT CIIOCOOHOCTD
OPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.

«UrpbI-x0poBOaALD (24)



MHorue Urpbi-XopoBOJIbI ¢ U300pAXKEHUEM TPYAOBBIX MPOIIECCOB, C TPATULIUSIMU
ObITa, 00OpsA/Ia U pUTyadaMH, YCTapeau U OCTaIUCh Kak (POJILKIOPHBIE UTPHI TE€X BPEMEH.
Ho coBcem X0poBOJIbI HE MCUE3NIU: OHU MPUHSUIH JIpyrue, 0ojee COBpeMeHHY0 GopMy U
cojaepkanue, Oojee OJM3KHE COBPEMEHHBIM YCJIOBHUSIM >KU3HHU, OCTAJINCh U CTaphle
XOpPOBO/Ibl C HECKOJIBKUM U3MEHEHHBIM COJCPKAHUEM.

«UTrpBHI ¢ 3JIeMeHTaMH NPLIKKOBY (79)

B »TOT paszmen BouuiM Wrpel, KOTOPHIE MOMOTAalOT JAETSAM OCBOWUTH HABBIKH
NPBDKKOB HA OAHOM, IBYX HOTaX; MPBDKKHU YEPE3 CKAKAIKY U MPEMATCTBUE.

4 pa3nen «3UMHME UTPHI HA CHEroBO TLTOIAaAKe» (64)

B 3TOT paznen BolLIM UTPBI HA CBEKEM BO3]lyXe B 3UMHEE Bpemsi. Mrpbl momoraror
BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO TMOAPACTAIONIETO TTOKOJEHHUS, CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO
(bU3UYECKUX CHJI U TICUXOJIOTHYECKON, IMOIMOHAIBHON pa3rpy3KHu, BBIPAOOTKE TaKUX
CBOMCTB, Kak OBICTpOTa pEaKIMH, JOBKOCTb, COOOPA3UTEIbHOCTh W BBIHOCIUBOCTD,
BHUMAaHHE, NaMsTh, CMEJIOCTh, KOJJIEKTUBU3M U JIp.

5 paznen «Ilos3anue u a3anbe» (34)

OTH ynpaXKHEHUsl CBA3aHbl C NEPEMEILIECHUEM Teja IOJ3aHUE, B BEPTUKAIBHOM,
HAKJIOHHOM, TOPU30HTAIIbHOM TIOJIOKEHUHU C OMTOPOW Ha HOTU U PYKHU.

JloctarouHo pa3HOOOpa3Hble JIEUCTBUS, XapaKTepU3yIOIIMEeCs TeM, UTO B
NEPEMEIICHUSIX YYaCTBYIOT HE TOJIBKO HOT'H, HO M PYKH. DTH YIPAXHEHUS CITOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHIO ONOPHO-IBUTaTEIbHOIO allapara, YKPEIUICHHUI0O OCHOBHBIX TPYII MBbIIII
(0COOEHHO KOCHIX MBIIIIII, MBIIII] )KUBOTA, CTOIBI U KUCTH). Kpome TOro, OHM OKa3bIBaIOT
MOJIOKUTEIIBHOE BIIUSIHUE HA CEPACYHO-COCYAUCTYIO, JBIXaTEIbHYK) CHCTEMBI, Ha
BOCIIUTAHUE THMOKOCTH, KOOPAWHALMU JIBUKEHUM, I1a30Mepa, a TakKe CMEJIOCTH H
OPYTUX KayecCTB.

6 paznea Urpsl Ha pa3BUTHE ICUXHUYECKHUX MPOLECCOB (24).

Urpel Ha pa3sBUTHE TMCUXMYECKUX MPOLECCOB: MBIIJICHUS, NaMATH, BHUMaHUs,
BOCIIPHSITHSI, pEYH, OMOIMOHAILHO — BOJIEBOM cdephl JHUYHOCTH. Pa3BUBAIOT
MpOU3BOJbHYIO  chepy (YMEHHE  COCpPEIOTOUUTHCS, NEPEKIIOYUTh BHHUMAaHUE,

YCUAYUBOCTB).



3 kiacc (34 ygaca)

1 pa3znen BBoanblie 3ansaTus. 51 BbIOMparo 310poBbIi 00pa3 :xkusHu (149).

2 pasaeJ. B 310poBoMm TeJie - 310poBbIH AYX (64).

«HUrpsl HapoxoB Mupa» B xoxe nmpocMaTpuBaHus BUIECOPOIUKOB U MPE3CHTALIUM,
JETH 3HAKOMSATCA C HEKOTOPBIMH MI'PaMHM HapoAoB, Haceisrouux Poccuro. Jlerckue
HapOJHbIE WIPbl OTIWYAKOTCS HEMOCPEACTBEHHOCTBIO M IMPOCTOTOWM. Bmectre ¢ Tem B
IpoCThIX MO (opMe M Ha MEpPBBIA B3IJISA HAUBHBIX IO COACPKAHUIO HUrpax JEeTH
MOCTOSIHHO M300pa)katoT TPyl B3POCIBIX, UX B3aMMOOTHOIIEHUS B MPOLIEcce TPY/a.

3 pazaea. lloaBuaxubie urpsl (104)

4 pa3geJs. 3UMHHE MTPbI HA CHEroBoM Mmiomaake (64). B sTot pazmen Bouuiu
UTPBl HA CBEXKEM BO3JyX€ B 3UMHEE BpeMsl. Mrpel moMOraroT BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHUIO
MOJIPACTAlONIETO  TMOKOJICHHS, CIOCOOCTBYIOT — pPa3BUTHUIO  (U3MYECKUX CHI U
NICUXOJOTHYECKOM, HOMOIIMOHAIBHON pa3rpy3Kd, BBIPAOOTKE TAaKUX CBOMCTB, Kak
OBICTpPOTA PEaKIUU, JTOBKOCTh, COOOPA3UTEIBHOCTh U BBIHOCIMBOCTH, BHUMAHUE, MAMSATh,
CMEJIOCTh, KOJUIEKTUBHU3M H JIp.

5 pasaea. Urpsl ¢ MeTanueM M JioBJiel (34).

6 pasaea. Urpoi-cuemisuikn (14).

7 paznea. «Ilon3anbe U Jazanbe» (24)

8 paznen. Urpsol u 3ctaders! (24).

9 pa3aes. Urpbl Ha pa3BUTHE NCUXHMYECKUX MpoueccoB (14).

Urpsl Ha pa3BUTHE TICUXUYECKHX IMPOLECCOB: MBIIUICHUS, MaMsITH, BHUMaHUs,
BOCIIPHSITHS, pEYH, OMOIMOHAILHO — BOJIEBOM cdepbl JHYHOCTH. Pa3BUBAIOT
OpOU3BOJIbHYIO  cdepy (YyMEHHE COCPENOTOUYUTHCS, MEPEeKIIOUUTh  BHUMAHHE,
YCUAUYUBOCTB).

10 pa3nen. «Urpsl Ha mporyJake» (24)

HNrpa momoraer BCECTOPOHHEMY pPAa3BUTHIO IOAPACTAIOLIETO  IOKOJICHMS,
CHOCOOCTBYET pa3BUTHIO (U3UYECKUX CHJI M TICUXOJOTHYECKOW, 3SMOLMOHAIBHON
pasrpy3k, BbIpaOOTKE TaKUX CBOMCTB, Kak OBICTpOTa pPEaklHMH, JOBKOCTb,

COO6paBI/ITeJ'IBHOCTB N BBIHOCJIIMBOCTHb, BHUMAHHC, KOJJICKTUBU3M U «I/Irle — IIOUCKHW»



Urpel, HampaBieHHblE Ha pa3BUTHE KOOPIMWHALIUM, CKOPOCTU JBW)KEHUS, YMEHHS
coOI0aTh MpaBuia. DMOUMOHAIBHBIA TOHYC UIP CIOCOOCTBYET OTIBIXY YYaCTHHKOB
urp mnocie padoThl HE TOJBKO HHTEIUIEKTYyaJlbHOH, HO M (PU3MYECKOM, MOCKOJIBKY B
MpOLIECCE WIPhl aKTUBU3UPYIOTCS WHBIE LEHTPbl HEPBHOM CHUCTEMBl U OTABIXAIOT

YTOMIJICHHBIC HCHTPBI

4 knacc (34 ygaca)

1 pa3nen. BBoanble 3ansaTHs. $I BbIOMpPalo 310poBblIii 00pa3 :kuznu (14).

2 pa3men. «Urpel Ha cBexkeM Bo3ayxe» (64). dusnueckue ympakHCHHS Ha
IPUPOJIE YPE3BBIYAWHO OJAroNnpUATHBI JIJII COBEPIICHCTBOBAHWS MHOTHUX JBIKCHUUN
JeTed, pa3BUTHs UX JABUTATEIbHBIX KauecTB. lllupokuit mpocTtop Mo3BONSET ABUTATHCS
aKTUBHO, CBOOOJHO, HENPHUHYXJACHHO, YTO CIHOCOOCTBYET pPa3BUTHIO CHOPOBKH,
JIOBKOCTH, BBIHOCIMBOCTH peOeHka. Ha OTKpBITHIX JyKaillkaX JAETH MOTYT JBUTATHCS C
OOJBIION CKOPOCTHIO, HE OIAacasiCh HU HA YTO HATOJKHYTHCS.

3 pa3nena. Urpsl HapoaoB Poccuu (14).

4 paznen. «Arpol HapoxoB mupa» (34). B xoae npocMaTpuBaHus BUACOPOIUKOB
U TpPE3EHTalNi, JETU 3HAKOMATCS C HEKOTOPbIMHU HMIPaMH HApOJOB, HACEJSIIOLINX
Poccuro. Jlerckue HapoAHBIE UTPHl OTIMYAKOTCS HEMOCPEACTBEHHOCTHIO M IMPOCTOTOM.
Bmecte ¢ Tem B mpocThIX MO (opMe U Ha MEPBBIM B3I HAMBHBIX IO COJIEPKAHUIO
Urpax JETH MOCTOSTHHO U300paXKaloT TPYJ B3POCIBIX, X B3aMMOOTHOIIICHUS B MPOIIECCe
Tpyna.

5 paznen. IlonBu:kHBIE UTPBI (64).

«Urppl Ha BHMMaHHe» B 53ToM pazzgene momoOpaHbl WIPhl HA pPa3BUTHE
COOOPA3UTENBHOCTH, OBICTPOTHI PEAKIIMU, OPUCHTHPOBKH. YUYACTHUKOB HWIP CIEIYET
moOyX1aTh K aKTUBHBIM, PEIIUTEIBHBIM JICHCTBUSIM.

6 paznen. Urpsl Ha 3umHel uiomaake (174).

Ha sToM 3aHATHM J€TH 3HAKOMSTCS C 3UMHUMHU BUJAMHU CIIOPTa, OECEAYIOT O
TOOMMBIX Pa3BIICUEHUSX 3UMOW Ha yNHWIE. 3ajada yYUTeNsl BBISIBUTH Ha 4€M (CaHKH,
JBDKHU, KOHBbKW) JI€TH TPEANOYMUTAIOT KataTthes. lIprMeHeHuWe Wrp Ha JbDKAaX OYEHb

paszHoobOpa3Ho. Ha ypokax jJbDKHOM MOATOTOBKHM M B IITKOJBHOM CEKITMU JIBIKHOTO CIIOPTa


http://fizkult-ura.ru/node/965

UTPbl U UTPOBBIE 3aaHUS IPUMEHSIOTCS MIPU 00YUYEHUU U COBEPIIEHCTBOBAHUU TEXHUKH
CIOCOOOB MEPEABMIKEHUS HA JIbDKAX, U MPU Pa3BUTUU (pu3nyeckux kauecTB. Bmecte ¢
TEM HUIPbl Ha JIbDKaX HEOOXOAMMO IIMPOKO BKIKOYATh B PA3IMUYHbIE (U3KYJIBTYPHO-
MacCOBBIE MEPONPUATHSA Ha JIBDKaX - B IPOrpaMMy 3MMHMX IPa3IHUKOB, BBUIA30K U
IIPOTYJIOK Ha JIbIKaX.

«3aHATUA-UHCUHEHNUPOBKN»

Bxitouenne B ypoK 3TOro mnpuemMa JIeJaeT Hpouecc OOY4YEHHs] MHTEPECHBIM H
3aHMMaTeNbHbIM, co374aéT y Jeredl Oojapoe pabouee HacTpoeHue, obJerdaer
npeojiojieHne TpyAaHocTed. Pa3HOoOpas3Hble HUIpOBblEe JIEUCTBUS, B XOJ€ KOTOPBIX
pemaeTcs Ta UM WHasi YMCTBEHHAs 3a]1a4a, OIJIEPKUBAIOT U yCWIMBAIOT UHTEPEC AETEN
K 3aHATUSAM. YBIEKIIKWCh, €TU HE 3aMEUaroT TPyJAHOCTeW. Jlaxke camble MACCUBHBIE U3

}ICTCﬁ BKJIFOYAIOTCA B IIPOLCCC.



OTBOAMMBbBIX HA OCBOCHHC Kﬁ)K)IOﬁ TEMbI

1 kjaacc (33 yaca)

TeMmarTuueckoe IJIAHUPOBAHUE C YKAa3aHHEM KOJIHYECTBA YacCoB,

Ne Ha3Banue pa3nena KoJu-Bo
pasnena 4acoB
1 BBogHbIE 3aHATHS. 2
51 BeIOMparo 3710pOBBIN 00pa3 )KU3HU
2 B 31m0poBOM Tene - 370pOBBIH TyX 3
3 [ToaBWKHBIE UTPBI 18
4 Wrpbl Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX MTPOIIECCOB 6
5 CriopTUBHBIE HTPBI 3
6 CriopTUBHBIE NPA3THUKU 1
7 HTorosoe 3aHsTHE 1
Hroro 33
2 kaacc (34 yaca)
Ne Ha3Banue pa3nena KoJu-Bo
pa3nena 4acoB
1 BBOoIHBIE 3aHATHS. 1
S BEIOMpArO 310pOBEI 00pa3 KU3HHA
2 B 310poBOM Tene- 3M0pOBBIN TyX 3
3 [ToaBmKHBIE UTPBI 19
4 «3MMHHE UTPBI HA CHETOBOM TUIOIIAIKE) 6
5 «[lon3anue u nazaHbe» 3
6 Urpsl Ha pa3BUTHE IICHXUYECKUX TTPOIIECCOB 2
Hroro 34
3 kaacc (34 uaca)
Ne Ha3Banue pa3nena Koa-Bo
pa3nenaa 4acoB
1 BBogHbie 3aHATHSL. 1
S BEIOMpArO 310pOBHI 00pa3 KU3HH
2 B 310poBOM Tene- 310poBbIit ayx 6
3 [ToBMXKHBIE UTPBI 10
4 «3UMHUE UTPbl HA CHETOBOM TIJIOMIA/IKE» 6
5 Wrpsl ¢ MeTaHUEM U JIOBJIEH. 3
6 Wrpsl- cuenmnsnku 1
7 «ITon3zanue u nazaHbe» 2
8 Urpsl u acTadeTs 2
9 Wrpel Ha pa3BUTHE NICUXUYECKUX MTPOIIECCOB 1
10 WrpaeMm Ha nporyike. 2
Hroro 34




4 kaacc (34 yaca)

Ne HasBanmue pasgeia Koa-Bo
pasneia 4acoB

1 BBo1HBIE 3aHATHS. 1

51 BeIOMparO 310pOBBIN 00pa3 )KU3HU

2 «H rpel Ha CBEKEM BO3ITyXE» 6

3 Urper mHapomoB Poccum. 1

4 Wrper Hapo10B Mupa. 3

5 «[ToBMKHBIC UTPBI» 6

6 «3MMHHE TPl HA CHETOBOM TUIOIIA/IKE) 17

Hroro 34




	6 раздел (1ч) Спортивные праздники. «Мама, папа, я – спортивна  семья»,  «В здоровом теле – здоровый дух».
	7 раздел ( 1ч) Итоговое занятие. Подведение итогов обучения, обсуждение и анализ успехов каждого воспитанника.
	«Занятия-инсценировки»


