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Кириши 

I. Планируемые предметные результаты освоения внеурочной 
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деятельности «Юные защитники Отечества» 

В результате изучения внеурочной деятельности изучения курса 

«Юные защитники Отечества» является формирование следующих умений: 

-освоение систематических знаний в области начальной  военной 

подготовки; 

-преобразование, применение и самостоятельное пополнение знаний о 

здоровом образе жизни; правах и обязанностях человека современного 

общества, истории родного края, ВОВ, Вооруженных Сил РФ. 
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II. Содержание внеурочной деятельности «Юные защитники 

Отечества» 

1 раздел. Дисциплина «Военно-патриотическая подготовка» - 15 часов. 

Под военно-патриотической подготовкой понимается постепенное 

формирование у учащихся любви к своей Родине, изучение боевых и 

трудовых традиций своего Отечества. Тема: «Люди, создающие славу 

Отечества», в ходе данной темы младшие школьники познакомятся с 

жизнью исторических деятелей, выдающихся людей, познакомятся с 

интересными примерами из их жизни. 

Одно из важных направлений патриотического воспитания — 

краеведение. Именно через любовь к своей малой Родине формируется 

чувство любви к России. В беседах дается информация, в основе, которой 

лежат исторические сведения города Кириши и Киришского района: 

«История города Кириши», «Киришское кружево»,   «Памятники города 

Кириши».   

Тема: «Государственная символика». Государственная символика 

олицетворяет демократическое государство, с одной стороны, и 

свидетельствует о преемственности исторических традиций — с другой. 

Поэтому необходимо передать подрастающему поколению искреннее 

уважение и  особое отношение к святым символам Отечества, развивать 

интерес к историческому прошлому страны, истории создания флага, герба 

и гимна нашего государства. Тема «Саморазвитие личности» направлена на 

то, чтобы научить учащихся изучать себя, определять для себя жизненные 

цели и ориентиры. 

«Кодекс достойного человека», «Ты и я» (о друзьях, о дружбе). Тема 

«Нравственность и самовоспитание» направлена на развитие нравственных 

качеств младших школьников: «Без добрых дел нет доброго имени», 

«Ценность жизни человека и ее смысл». 

Мероприятия по увековечиванию памяти павших в борьбе за 

независимость нашей Родины: Вахта Памяти - выставление почетного 

караула у мемориала "Памяти Павших"  
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2 раздел. Дисциплина «Строевая подготовка» - 6 часов. 

Строевая подготовка дисциплинирует, вырабатывает у подростков 

такие качества как четкость, подтянутость, аккуратность. Строевая 

подготовка формирует у учащихся правильные и красивые движения, 

жесты, осанку. Строевая подготовка направлена на развитие и постоянное 

совершенствование выносливости, силы, быстроты и ловкости 

обучающихся. Строевые приемы и движение без оружия. Строевая стойка. 

Выполнение команд «Равняйсь», «Смирно». Повороты на месте (налево, 

направо, кругом). Выход из строя, подход к начальнику, возвращение в 

строй. Движение строевым шагом. Повороты в движении. 

3 раздел. Дисциплина «Огневая подготовка» - 6 часов. 

Познакомить воспитанников с историей развития отечественного 

стрелкового оружия. Типы  оружия.  Назначение, боевые свойства, общее 

устройство, принцип работы автомата Калашникова. Неполная сборка и 

разборка автомата. 

4 раздел. Дисциплина «Топографическая подготовка» - 7 часов. 

Познакомить воспитанников с общим понятием об ориентировании. 

Определение сторон горизонта по компасу. Определение сторон горизонта 

по солнцу и часам. Определение сторон горизонта по признакам местных 

предметов. 
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III. Тематическое планирование с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы 

№ 

раздела 

Название раздела Кол-во 

часов 

1 Военно-патриотическая подготовка 15 

2 Строевая подготовка 6 

3 Огневая подготовка 6 

4 Топографическая подготовка 7 

 Итого 34 
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