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I. Планируемые предметные результаты освоения внеурочной 

деятельности «Бумажные фантазии» 

В результате изучения внеурочной деятельности «Бумажные фантазии» 

на уровне начального общего образования обучающиеся научатся:  

 в ценностно-ориентационной сфере – формировать представление 

об одном из важнейших способов познания человеком окружающего мира. 

 формировать элементарные исследовательские умения. 

Обучающиеся получат возможность применять полученные знания 

и умения: 

 для решения практических задач в повседневной жизни; 

 для осознанного соблюдения норм и правил безопасного поведения 

в природной и социальной среде. 

  



 
 

II. Содержание внеурочной деятельности «Бумажные фантазии» 

Содержание тем внеурочной деятельности 

Раздел 1: Работа с бумагой и картоном. Аппликации. 

Бумага – удивительный материал, один из самых доступных и 

безопасных, с ним мы сталкиваемся ежедневно. Стоит приложить совсем 

немного усилий – и лист бумаги открывает фантастический, сказочный мир! 

Она известна всем с раннего детства, т.к это самый доступный и 

дешёвый материал. Её можно сгибать, рвать, мять … бумага оживает в руках. 

Цель: познакомить практическим путём с различными видами бумаги и 

её свойствами. 

Содержание: история возникновения бумаги, её разнообразие и виды. 

Аппликация родилась очень давно. Она появилась как способ 

украшения одежды и обуви, домашней утвари и орудий труда, интерьера 

своего жилища. Аппликация — вырезание и наклеивание фигурок, узоров или 

целых картин из кусочков бумаги, на материал-основу (фон). Как правило, 

материалом-основой служат картон, плотная бумага. Аппликация связана с 

познавательной деятельностью, и огромное влияние оказывает на развитие 

умственных и творческих способностей детей. 

Цель: развивает мелкую моторику, фантазию и творческую 

индивидуальность, познакомить с основами знаний в области композиции, 

Цветоведение. 

Содержание: способы разметки бумаги (шаблон, трафарет, сгибание, 

линейка), вырезание по контуру, способы соединения деталей. Плоская 

аппликация, аппликация из геометрических фигур. 

Раздел 2: Подготовка к зимним праздникам. Объемные игрушки. 

Дети с радостью ждут праздники, которые стимулируют 

познавательный творческий интерес к деятельности. Тематические праздники 

сопровождают образовательный процесс в течении всего учебного года и 

оказывают влияние на воспитание личности ребёнка. 



 
 

Цель: сформировать эстетические чувства, повысить самооценку 

ребёнка, учить грамотно и красиво строить свои мысли, высказывания, 

отвечать на вопросы. Воспитывать навыки культуры поведения, 

доброжелательного отношения к окружающим. 

Содержание: традиции праздников, их историческое происхождение. 

Раздел 3: Квиллинг. Бумажная филигрань. 

Квиллинг, бумагокручение, бумажная филигрань - искусство создания 

объемных или плоскостных композиций из разноцветных полосок бумаги.  

Квиллинг – удивительное занятие, основано на умении скручивать, полоски 

бумаги разной ширины и длины, видоизменять их форму и составлять из 

полученных деталей объемные и плоскостные композиции. 

Цель: научить основным приёмам работы в технике «бумагокручения» 

составлять пространственные и сюжетные композиции; развивать творческое 

воображение. Развивать сенсомоторику - согласованность в работе глаза и 

руки, совершенствовать координацию движений, гибкость, точность в 

выполнении действий. 

Содержание: материалы, инструменты и приёмы работы в технике 

квиллинг. Композиция в технике квиллинг; сборка, оформление изделия 

декоративными деталями. 

 

Раздел 4: Работа с разными материалами. 

Оригами - это искусство складывания бумаги, создание различных 

фигурок и декоративных вещей из этого простого и доступного материала. В 

маленьком квадрате бумаги содержится бесконечное множество скрытых 

линий, с помощью которых бумага под рукой человека принимает самые 

причудливые формы от геометрических фигур до оригинально 

смоделированных растений и животных. Оригами — это идеальный способ 

проведения детского досуга. 

Цель: научить детей изготовлению изделий в технике оригами из 

заготовок квадратной формы; развитие сенсорики, мелкой моторики рук, 



 
 

пространственного воображения, технического и логического мышления, 

глазомера; способностей ориентироваться в информации разного вида; 

Содержание: азбука оригами, базовые формы оригами. Аппликации в 

технике оригами, изделия из заготовок квадратной формы. 

  



 
 

III. Тематическое планирование с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы 

№ Название раздела Кол-во 

часов 

1 Вводное занятие 1 

2 Работа с бумагой и картоном. Аппликации 13 

3 Подготовка к зимним праздникам 6 

4 Квилинг. Бумажная филигрань 6 

5 Работа с разными материалами 8 

 Всего 34 

 


